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學海飛颺/學海惜珠學生出國研修心得報告內容大綱 

獲補助年度 106 
薦送學校、系所、年級 國立屏東大學應用日語學系四年級 

中文姓名 柳心悅 
研修國家 日本 
研修學校 姫路獨協大學 

一、緣起 
 

  從大學一年級開始，學校裡常常舉辦學長姐們出國研修的心得分享

會，一直以來都非常憧憬能有這樣的出國學習的機會。 

  學習日文以來，三年多以來都是透過課堂上老師的講解以及書籍與網

路上的資訊，從沒有透過自己去體驗、感受，也非常想挑戰自己的能

力，在得知學海飛颺的計畫後，讓我決定去嘗試踏出自己的舒適圈、親

身去經歷日本。 

  畢竟對我來說是第一次離家長達半年，而且是離開台灣，所以出國前

要和家人溝通好，衡量好自己的能力以及準備相關資料。 

 

二、研修學校簡介  
   
  姬路獨協大學(Himeji Dokkyo University)，位於日本兵庫縣姬路

市，姬路市最具名的莫過於姬路城了，姬路城既是日本政府指定的國

寶，也是日本首批世界文化遗產一。 

  姬路獨協大學就位於姬路靠山的地方，離 JR車站大概坐公車30鐘的

距離。全校總共分類為七大學群。而我就是分類在人間社會學群。 
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(姬路城) 

 

(姬路獨協大學) 
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  三、國外研修之課程學習(課內)  
 

  在開始正式開學上課前，留學生們都必須參加日語分班考試，老師們

會依據留學生們的成績以及人數，分成 A、B、C，三個班級，基本上對

於課業不會有影響，只是在日文課以外的選課上會有限制。這學期我被

分到 B班，總共修習了10門課，共12個學分數。其中有8門課是日文必

修課，日文必修課分成聽解、發表、讀解 A與 B、漢字、文章表現以及

構文，第一堂上課時，老師們都會再次測試我們的日語程度，依照我們

的需要調整上課內容，接下來大致介紹課堂內容：  

  聽解課，主要是練習日本語能力檢定 N1級練習題，還有學生們必須

準備一首歌，自己挖空格，帶到班上讓大家練習聽寫。老師也會讓我們

聽新聞發表自己聽到的內容。 

  發表課，每個禮拜老師都會給新的題目，題目範圍非常廣，從介紹自

己的國家到30年後什麼職業會消失等等，每次準備5-7分鐘發表內容，

還要製作內容大綱發給大家，這堂課對我來說非常具有挑戰性，不僅能

訓練自己的台風，還能和不同國家的人分享自己的想法。 

  讀解 A與 B課，每堂課都會有新的文章或新聞記事，要分析文章的重

點列出每一段作者的大綱，找出文章的對比以及譬喻。 

  漢字課，每堂課老師會給非常多的練習題，有些簡單有些很難，每堂

課也會有小考試，會接觸到非常多的漢字量。 

 文章表現和構文課，基本上就是學習文法以及寫作，很多看起來意思

差不多的接續詞，其實都會有它不同的用法以及為什麼有時不能用有時

卻適合，老師都會一一講解，在課堂上也會寫一小篇文章，對於寫作非
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常有幫助。上課前老師也會與我們討論日本時事。 

  還有另外兩門課是日本事情及英語 WORKSHOP，在日本事情課堂上會

吸收到非常多的日本文化與習俗像是日本新年習俗以及各地縣市名產方

言等等…非常多文化知識。而英語 WORKSHOP，雖然是英語課，但課堂

上有很多日本人同學，不僅能加強英語還能用日語交流認識日本人。 

 

(與老師們的合照) 

 

四、國外研修之生活學習(課外) 

 

    除了平日上課以外，其他時間就能自己運用，不過因為宿舍離市區

有段距離，周圍的餐廳也很少，到最近的超市至少要走路20分鐘，也因

此大家都練就了一身好腳力，三餐都是要自己準備。 

    大學裡的國際交流中心是每個留學生每一個月都必須去兩次小會

議，中心的老師們會透過會議告知留學生們當月的活動以及注意事項，
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像是花道體驗、書道體驗、以及滑雪旅行等等活動，還有關心我們的生

活狀況與身心有沒有不習慣處。 

 

(每個月會發的注意事項及活動) 

 

(滑雪體驗) 
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    在課外我們留學生們也會一起聚餐一起出去玩，大家都來自不同國

家，大部分都是來自韓國及中國，我們會一起討論聊天，假日也會安排

像是一日遊或是在房間做蛋糕以及一起過節，體驗了非常多第一次，也

利用有空的時間，跟曾來過屏東大學交流的日本學生見面聚餐聊天。 

 

(與留學生們一起出遊) 

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 
 

 日文聽力變好，能比前更快速捉到關鍵字 

 比起出國前更敢講日文，講錯也沒關係 

 生活上更獨立，像是自炊與環境整理 

 認識許多不同國家的人與文化 

 想法比以前更開拓，不在侷限在自己的框框裡 

 親身體驗了日本文化與習俗 

 不只姬路也去了很多地方，看了很多不同的日本風景 
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六、 感想與建議 
 
    半年來時間真的過得很快，一開始還在準備出國資料，現在卻結

束留學了，這段時間真的經歷過了很多事情，像是一開始因為颱風的關

係必須提前飛往日本，提前兩天的住宿及路線，都要自己負責，包括與

姬路獨協大學的老師們聯繫，當時學姊也幫了很多忙，情況很緊急，現

在想想這是個訓練自己獨立的機會也是另一種特別的回憶。當初受到了

很多老師同學及父母的鼓勵支持，才能下定決心去日本留學，也許會有

些人說才半年太短能學到什麼，但對於我來說，是真的學到很多還有體

驗了很多以前沒有過的經驗，這半年對於每個人都會有它不一樣的效

益，要如何運用全都要自己去好好安排。能出國讀書，認識來自不同國

家的人，尤其是自己學習的語言的國家，親自去用自己的眼睛與心去感

受，真的是非常特別的經驗。 

 

 


